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Le Trail du Jura bernois,
le petit qui est devenu grand !

Né de l’imagination de son président Yannik Bourquin en 2018, 
le Trail du Jura bernois a commencé petit avec un seul par-

cours de 13 km. En 2024, c’est 4 tracés qui sont proposés dont le 
plus grand compte 64 km et plus de 3’000 mètres de dénivelé.
Au fil des ans, l’UTJB s’est imposé comme un événement sportif majeur 
dans la région «Grand Chasseral» et poursuit son but premier si cher 
à son fondateur, c’est à dire faire rayonner cette magnifique région le 
plus loin possible à la ronde. 
L’objectif est atteint car les participants viennent de toute la suisse mais 
également de France, d’Allemagne ou encore de Belgique.
Le nombre de participants grimpe chaque année et en 2024, nous at-
tendons pas moins de 700 coureurs sur nos sentiers.
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Le Jura bernois ou autrement appelé «Grand Chasseral» est une petite région francophone faisant partie du canton de 
Berne. Celle-ci est située au nord du canton, à la frontière des cantons de Neuchâtel, Jura et Soleure. 

Le Jura bernois est quelque peu méconnu, mais regorge cependant de curiosités et de sites d’exception dont il peut être fier.

La région «Grand Chasseral»

SUISSE

CANTON DE BERNE
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Les courses de l’UTJB

64.4 km

Distance

45.0 km

31.0 km

13.5 km

Dénivelé

3’044 D+

2’065 D+

1’247 D+

631 D+

Départ

06h00

08h00

09h00

10h00

Pts ITRA

-



Membre des Grand Chasseral Trail Series

La Grand Chasseral Trail Series est une nouvelle compétition née de l’association de 3 courses régionales comp-
tant la VCV (Villeret-Chasseral-Villeret), l’UTJB (Trail du Jura bernois) et la course des pavés (Trail de 7 Lieues).

Un classement sera établi en additionnant les temps des participants réalisés lors des 3 courses. Les trois meil-
leur-e-s de chaque catégorie seront invités à la cérémonie de remise des prix agendée au 7 décembre 2024 .
Ce nouveau championnat automnal apporte une visibilité accrue à ces 3 courses ainsi qu’à la région «Grand Chasseral». 

www.grandchasseraltrailseries.ch

https://grandchasseraltrailseries.ch


R5

R4

R3

R2

R1

La Découverte 13K

La Traversée 31K

L’Essentielle 45K

La Grandiose 64K

Ravitaillements
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Mt-CrosinVilleretChasseralLamboingPlace CentraleCortébert ArrivéeDépart

  Ravitaillement KM Alt. D + D - Durée limite Barrière 
horaire Ravitaillement

  Départ 0 904 - - - 06h00 -

  Cortébert 5.9 680 233 461 2h 08h00 Léger

  Place Centrale 13.6 1’288 914 529 3h 09h00 Complet

  Lamboing 22.1 863 1’120 1’151 5h 11h00 Complet

  Chasseral 39.0 1’606 2’379 1’687 8h 14h00 Complet

  Villeret 48.2 823 2’520 2’600 9h15 15h15 Boissons

  Mt-Crosin 51.4 1’200 2’923 2’630 11h 17h00 Complet

  Arrivée 64.4 904 3’290 3’290 13h 19h00 Complet

Temps de passage La Grandiose

Distance

Dénivelé

Altitude max.

Points ITRA

Départ

Temps limite

Ravitaillements Matériel obligatoire

Matériel conseillé

Accueil des coureurs

Dossards & inscriptions

Règlement

3’044 m D+

64.4 km

1’640 m

3 pts

06h00

13h

- Gobelet personnel pour les ravitaillements
- Lampe frontale

Sac à dos, réserve d’eau min. 1l, couverture de survie, sifflet, veste imperméable per-
mettant de supporter le mauvais temps en montagne, seconde couche (pull manches 
longues ou manchettes, petite réserve alimentaire (barres, gels), téléphone portable.
NB: Si vous choisissez de prendre des bâtons, vous devez les avoir tout au long de la 
course.

Le bureau des courses, les vestiaires et douches 
hommes, les massages, la zone boissons et repas 
et la zone de départ et d’arrivée se trouvent à la 
salle de la Marelle à Tramelan (Ch. des Lovières 5). 
Les vestaires et douches femmes se trouvent à la 
salle de gymnastique du CIP à Tramelan (Ch. des 
Lovières 13)

Samedi 28.09 de 4h30 à 5h30

Consulter le règlement 2024

6 postes officiels. 5 postes complets avec liquide 
isotonique, eau plate, eau gazeuse, coca, rivella, si-
rops, bouillon, chocolat noir, bananes, oranges, far-
mer, fromage, viande séchée, Tuc, mélange salés.
1 poste à Villeret avec uniquement de l’eau plate. 
NB: Ravitaillements personnels possible à chaque 
poste officiel. Ravitaillement sauvage = disqualifi-
cation.  

https://utjb.ch/wp-content/uploads/2024/09/Reglement-2024-maj.pdf
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ArrivéeDépart Mt-CrosinVilleretChasseralPlace CentraleCortébert

  Ravitaillement KM Alt. D + D - Durée limite Barrière 
horaire Ravitaillement

  Départ 0 904 - - - 08h00 -

  Cortébert 5.9 680 233 461 2h 10h00 Léger

  Place Centrale 13.6 1’288 914 529 3h 11h00 Complet

  Chasseral 20.1 1’606 1’289 596 5h 13h00 Complet

  Villeret 29.2 823 1’450 1’536 6h15 14h15 Boissons

  Mt-Crosin 32.4 1’200 1’852 1’565 7h30 15h30 Complet

  Arrivée 45.0 904 2’065 2’065 9h 17h00 Complet

Temps de passage L’Essentielle

Distance

Dénivelé

Altitude max.

Points ITRA

Départ

Temps limite

Ravitaillements Matériel obligatoire

Matériel conseillé

Accueil des coureurs

Dossards & inscriptions

Règlement

2’065 m D+

45 km

1’606 m

2 pts

08h00

9h

5 postes officiels. 4 postes complets avec liquide 
isotonique, eau plate, eau gazeuse, coca, rivella, 
sirops, bouillon, chocolat noir, bananes, oranges, 
farmer, fromage, viande séchée, Tuc, mélange sa-
lés.
1 poste à Villeret avec uniquement de l’eau plate. 
NB: Ravitaillements personnels possible à 
chaque poste officiel. Ravitaillement sauvage = 
disqualification.  

- Gobelet personnel pour les ravitaillements

Sac à dos, réserve d’eau min. 1l, couverture de survie, sifflet, veste imperméable per-
mettant de supporter le mauvais temps en montagne, seconde couche (pull manches 
longues ou manchettes, petite réserve alimentaire (barres, gels), téléphone portable.

NB: Si vous choisissez de prendre des bâtons, vous devez les avoir tout au long de la 
course.

Le bureau des courses, les vestiaires et douches 
hommes, les massages, la zone boissons et repas 
et la zone de départ et d’arrivée se trouvent à la 
salle de la Marelle à Tramelan (Ch. des Lovières 5). 
Les vestaires et douches femmes se trouvent à la 
salle de gymnastique du CIP à Tramelan (Ch. des 
Lovières 13)

Samedi 28.09 de 5h30 à 7h30

Consulter le règlement 2024

https://utjb.ch/wp-content/uploads/2024/09/Reglement-2024-maj.pdf
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Cortébert Villeret Mt-Crosin ArrivéeDépart

  Ravitaillement KM Alt. D + D - Durée limite Barrière 
horaire Ravitaillement

  Départ 0 904 - - - 09h00 -

  Cortébert 5.9 680 233 461 2h 11h00 Léger

  Villeret 14.8 823 611 690 4h 13h00 Boissons

  Mt-Crosin 18.4 1’200 1’010 721 5h 14h00 Complet

  Arrivée 31.0 904 1’247 1’247 7h 16h00 Complet

Temps de passage La Traversée

Distance

Dénivelé

Altitude max.

Points ITRA

Départ

Temps limite

Ravitaillements Matériel obligatoire

Matériel conseillé

Accueil des coureurs

Dossards & inscriptions

Règlement

1’247 m D+

31 km

1’256 m

1 pts

09h00

7h

3 postes officiels. 2 postes complets avec liquide 
isotonique, eau plate, eau gazeuse, coca, rivella, 
sirops, bouillon, chocolat noir, bananes, oranges, 
farmer, fromage, viande séchée, Tuc, mélange sa-
lés.
1 poste à Villeret avec uniquement de l’eau plate. 
NB: Ravitaillements personnels possible à 
chaque poste officiel. Ravitaillement sauvage = 
disqualification.  

- Gobelet personnel pour les ravitaillements

Sac à dos, réserve d’eau min. 1l, veste imperméable permettant de supporter le mau-
vais temps en montagne, seconde couche (pull manches longues ou manchettes, pe-
tite réserve alimentaire (barres, gels), téléphone portable.

NB: Si vous choisissez de prendre des bâtons, vous devez les avoir tout au long de la 
course.

Le bureau des courses, les vestiaires et douches 
hommes, les massages, la zone boissons et repas 
et la zone de départ et d’arrivée se trouvent à la 
salle de la Marelle à Tramelan (Ch. des Lovières 5). 
Les vestaires et douches femmes se trouvent à la 
salle de gymnastique du CIP à Tramelan (Ch. des 
Lovières 13)

Samedi 28.09 de 6h30 à 8h30

Consulter le règlement 2024

https://utjb.ch/wp-content/uploads/2024/09/Reglement-2024-maj.pdf
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ArrivéeDépart

  Ravitaillement KM Alt. D + D - Durée limite Barrière 
horaire Ravitaillement

  Départ 0 904 - - - 10h00 -

  La Bise de Corgémont 2.9 1’109 223 17 - - -

  Chalet du Ski-Club 8.7 1’216 570 263 - - -

  Arrivée 13.5 904 631 631 3h 13h00 Complet

Temps de passage La Découverte

Distance

Dénivelé

Altitude max.

Départ

Temps limite

Ravitaillements Matériel obligatoire

Matériel conseillé

Accueil des coureurs

Dossards & inscriptions

Règlement

631 m D+

13.5 km

1’217 m

10h00

3h

Attention, il n’y a pas de ravitaillements sur le 
parcours. Un ravitaillement est à disposition 
des participants à l’arrivée.

NB: Ravitaillements personnels interdits sur le 
parcours. Ravitaillement sauvage = disqualifi-
cation.  

Il n’y a pas de matériel obligatoire pour ce parcours.

Réserve d’eau 5dl, veste imperméable (suivant les conditions climatiques),  petite ré-
serve alimentaire (barres, gels), téléphone portable.

NB: Si vous choisissez de prendre des bâtons, vous devez les avoir tout au long de la 
course.

Le bureau des courses, les vestiaires et 
douches hommes, les massages, la zone bois-
sons et repas et la zone de départ et d’arrivée 
se trouvent à la salle de la Marelle à Tramelan 
(Ch. des Lovières 5). 
Les vestaires et douches femmes se trouvent à 
la salle de gymnastique du CIP à Tramelan (Ch. 
des Lovières 13)

Samedi 28.09 de 7h30 à 9h30

Consulter le règlement 2024

https://utjb.ch/wp-content/uploads/2024/09/Reglement-2024-maj.pdf


Programme

04h30 - 09h30 Inscriptions sur place

Départ La Grandiose 64K06h00

Départ L’Essentielle 45K08h00

Départ La Traversée 31K09h00

Départ La Découverte 13K10h00

Arrivée 1ers 13K11h00

Restauration chaude11h00 - 15h00

Arrivée 1ers 31K, 45K et 64K12h00

Podiums La Découverte14h00

Podiums La Traversée14h30

Podiums L’Essentielle15h15

Podiums La Grandiose16h30

Arrivée des derniers 64K18h30

Clôture19h00



Restauration, ravitaillements & 
animations

Léa De Giacometti

Sécurité & Samaritains

Dorothée Muriset

Administration

Roxane Gillabert

Budget - Finances
& inscriptions

Sandrine De Giacometti

Parcours & Balisage

Cédric Mafille

Bénévoles & Animations

Sandrine Bourquin

Infrastructures & PC Course

Yves-Alain Romang

Marketing & Promotion

Yannik Bourquin

Une équipe de passionnés et d’amoureux de la nature qui oeuvre tout au long de l’année afin 
d’assurer l’ensemble des tâches inérantes à la mise sur pied d’un tel événement.

Comité d’organisation



Association Up ‘n’ Down
Crêt-Georges 41 | 2720 Tramelan

+41 [0] 76 441 41 97

info@utjb.ch
www.utjb.ch

BONNE COURSE

https://utjb.ch
https://www.instagram.com/traildujurabernois/
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